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Solveig klettert Mad Rock
(8a), Granit Grottan, in
Bohuslan; Schwggen.
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it 154 Zentimetern
KorpergréBe ge-
hérst du nicht gera-
de zu den Riesen, beeinflusst das
deinen Kletterstil?

Stimmt (lacht)! Vielleicht hat das
dazu beigetragen, dass ich das Seil-
klettern als meine Disziplin ge-
wiihlt habe. Es war fiir mich ja
schon immer so, dass ich weite Zii-
ge bewiltigen musste. Also habe
ich eine gute Blockierkraft entwi-
ckelt und Kreativitéit, um fiir mich
machbare Lésungen zu finden,
Deshalb liegen mir vermutlich
auch Gebiete mit vielen Tritt-Opti-
onen wie Biirs, da kann ich einfach
viel héher stehen. Frither habe ich
viel geturnt, dadurch hin ich sehr
beweglich, und das erdffnet mir zu-
satzliche Moglichkeiten, wie man
schwere Stellen l6sen kann. Und
ich hatte immer eine gute Ausdau-
er. Dynamisch zu klettern und ,auf
Risiko gehen' lag mir frither nicht
so. Ich klettere lieber statisch und
kontrolliert, oldschool sozusagen.
Dabher fiel mir das Bouldern auch
schwer. Bei den Jugendwettkéimp-
fen musste man aber alle Diszipli-
nen machen, da kam das dann na-
tiirlich dazu.

Aber jetzt kletterst du hauptsich-
lich am Fels?

Nach dem Abitur habe ich mir
erstmal ein Jahr Zeit genommen,
weil ich wiihrend der Schulzeit und
mit den Wettkimpfen kaum an
den Fels gekommen bin. Ich arbei-
te jetzt in der Kletterhalle in Schaff-
hausen. Aus dem geplanten Jahr
sind jetzt schon vier Jahre gewor-
den. Der Wettkampfstil hat sich ja
stark verdndert und hat mir nicht
mehr so viel Spaf§ gemacht, Gera-
de beim Bouldern mit den Spriin-
gen habe ich mich sehr schwer ge-
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Schon beim Wettkampfklettern war Solveig
Korherr erfolgreich, inzwischen reiBt die
22-jahrige am Fels alles nieder. Ein Gesprach
Uber Projekte und die nétige Lockerheit.
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tan, das war noch nie meins, Seit-
her fokussiere ich mich auf den
Fels und blithe da auch auf.

Kommst du am Fels ohne Sprin-
gen aus?

Also ich habe mein Training tat-
sichlich etwas umgestellt, boulde-
re mehr und habe mich auch im
Springen verbessert. Am Fels muss
ich zwar schon mal einen Griff an-
springen, aber das ist ja dann im
Vergleich zum Wettkampf einfach,
weil man ,nur’ mal nach oben
springt und nicht mit drei Weiter-
leitern seitwiirts springen muss,
Lingenziige versuche ich auch mit

anderen, kleineren Griffen und
meiner Beweglichkeit zu lsen.

Gibt es neben Biirs noch Gebiete,
die du besonders schitzt?

Die Red River Gorge in Kentucky
mit den vielen Leisten taugt mir
mega - das ist so ausdauerlastig,
das liegt mir sehr. Aber grundsitz-
lich mag ich es, an unterschiedli-
chen Felsstrukeuren zu klettern,
das bringt mich weiter und ist viel-
filtiger. Vor den USA war ich kaum
am Sandstein aber jetzt klettere ich
voll gern am Sandstein, und genie-
fe auch, mit neuen Anforderungen
klarzukommen.
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Solveig
Korherr

Geboren 1998 in Singen, begann
Solveig dank ihres kletternden
Vaters mit dem Klettern, als sie
auch Laufen lernte. Seit ihrem
Abitur 2016 widmet sie sich dem
Sportklettern am Fels und konnte
einige schnelle Begehungen von
harten Routen einstreichen: 2019
kletterte sie mit Southern Smoke
in der Red River Gorge in den
USA ihre erste 8c+, zwei Wochen
spéter legte sie noch Lucifer (8c+)
nach, fir die sie vier Tage brauch-
te. 2020 kletterte sie unter ande-
rem La Cabane au Paradis (8c+)
in Rawyl, Body Building (8c/+) in
Burs und King of the Bongo (8c)
am Rottachberg, Disneyland (8b)
in Rawy| gelang ihr onsight.

Wie kommt es, dass du so viel in
USA unterwegs warst? Gefillt es
dir dort so gut?

2018 habe ich in Griechenland
beim Klettern meinen Freund ken-
nengelernt, der aus Kanada ist,
Seitdem reise ich viel mit ihm. Ei-
gentlich hatte ich schon einen Stu-
dienplatz in Physiotherapie, habe
dann aber doch entschieden, lie-
ber erst noch zu reisen und zu klet-
tern, Jetzt haben wir schon zwei
grofie USA-Reisen gemacht. Ange-
fangen von Chattanooga in Ten-
nessee und Horse Pen 40 in Alaba-
ma {iber die New River Gorge in
West Virginia bis zu den Kletterge-
bieten in Mexiko habe ich viel
Neues gesehen. So habe ich ge-
lernt, an Sintern zu klettern, und in
Potrero Chico habe ich meine ers-
ten Mehrseillingen-Routen ge-
macht, Dann wollte ich unbedingt
noch in die Red River Gorge. Da
hatte ich mir schon gedacht, dass
mir das gut liegt. Tatséchlick konn-
te ich dort schnell bis 8b+ klettern.
Das hat mich selbst {iberrascht,
dass da direkt so viel ging, und hat
auch mein Selbstbewussein ge-
stdrkt. Dann mussten wir aber erst
mal wieder ein paar Monate arbei-
ten - und trainieren natiirlich.




Solveig Korherr

Leisten aus der Hélle
2019 kletterte Solveig mit
Lucifer in der Red River
Gorge ihre zweite 8c+, sie
brauchte daflr vier Tage.

Also reisen, arbeiten, reisen?

Ja, ich habe das Gliick, dass ich das
machen kann. Ich finanziere mei-
ne Reisen selbst und bin dankbar,
dass die Kletterhalle in Schaffhau-
sen, mein Arbeitgeber, da mit-
macht und die sogar gut finden,
was ich mache. Wenn die mich an
der Theke gerade nicht brauchen,
schraube ich Routen, das mache
ich sowieso am liebsten. Manch-
mal bin ich auch in anderen Hallen
zum Schrauben unterwegs.
Irgendwann will ich dann schon
noch Physiotherapie studieren
oder eine Ausbildung machen,
aber jetzt gerade lduft es so gut.
Wir haben so ein Gliick, dass es mit
unseren Jobs so geht. Dadurch se-
hen wir uns auch regelméfig, das
ist schon gut fiir jetzt (grinst).

Wie kam es zu deinem leistungs-
méRigen Durchbruch 20187

Das war, als ich zum ersten Mal in
Siurana war. Da gibt es mit Kale
Borroka (8b+) diese Kingline. Bis
dahin hatte ich noch nichts in dem
Grad geklettert und hatte es auch
gar nicht vor, aber dann hat mich
diese Linie so fasziniert. Ich bin da
tagelang eingeschiichtert drum he-
rum geschlichen. Irgendwann war
nicht mehr so viel los und ich bin
eingestiegen, Das war schon
schwer, aber die Ziige gingen. Es
war erste Mal, dass ich projektiert
habe. Ich war eher ineffizient und
bin immer wieder von unten ein-
gestiegen, ohne die Schliisselstelle
mal in Ruhe auszubouldern
(lacht). Ich habe neun Tage ge-
braucht um die Route zu klettern.
Damals war 8b+ fiir mich mega
grofk. Da habe ich tiberhaupt ge-
merkt, dass ich sowas kann und
mir auch mehr zutrauen kann. Das
habe ich auch getan und noch
mehr Routen in dem Grad geklet-
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tert, und das hat erneut mein
Selbstvertrauen gestirkt. Die
niichsten Zehner gingen dann
viel schneller. Da habe ich ge-
merkt, dass mir das Projektieren
eigentlich taugt (lacht). Das hat-
te ich bis dahin nicht gemacht.
Vom Wettkampf kommend, war
ich voll aufs Onsightklettern aus-
gerichtet. 2019 konnte ich dann
tiberraschend schnell, binnen
drei Tagen, die Nobody's perfect
(8c) in Biirs klettern. Inspiriert
von Lena Herrmann habe ich im
Frankenjura noch Battle Cat (8c)
probiert und konnte sie in vier
Versuchen durchsteigen.

Und dann hast du ja in der Red
River Gorge noch einen drauf-
gesetzt?

Schon 2018 hatte ich mich in der
Red River Gorge am Ende des
Trips mal zum Schnuppern in
die Southern Smoke (8c¢+) rein-
gehéngt und die Ziige ausge-
checkt. Sie zu klettern, erschien
immerhin vorstellbar. Zuriick
daheim hat mich das beim Trai-
nieren voll gepusht, alles zu ge-
ben. Beim nédchsten Mal in der
Red River Gorge, Ende 2019, ha-
be ich gemerkt, dass ich viel stir-
ker geworden bin. Dann ging es
megaschnell: In vier Versuchen
konnte ich Southern Smoke rot-
punkt klettern. Da hat geholfen,
dass ich keine zu hohen Erwar-
tungen hatte und mir keinen
Druck gemacht habe. Auch die
niichste 8¢+, Lucifer, ging dann

Hart trainieren Bei

klettern ohne Druck einsteigen,
sich beim Training daftr um

so mehr pushen = Solveig im
Araneat in Schaffhausen

megaschnell, das lief richtig gut.
Leisten liegen mir halt echt. Da-
nach wollte ich dann erstmal
wieder leichter klettern, da habe
ich gemerkt, dass die Luft raus
ist. Sowohl mental als auch phy-
sisch habe ich abgebaut, die Fin-
gerkraft hat nachgelassen. Des-
halb ist der Rhythmus mit den
zwei, drei Monaten Reisen und
dann wieder was anderes ma-
chen und trainieren gut fiir
mich. Ich brauche Abwechslung.
Wenn man nur noch am Fels ist,
ist das irgendwann nichts Be-
sonderes mehr. Dann bin ich
wieder motiviert, in der Halle zu
trainieren.

Wie trainierst du?

Da ich nah an der Grenze woh-
ne, habe ich frither im Wett-
kampfkader des Regionalzent-
rums Nordost-Schweiz mittrai-
nert. Von meinem Trainer
Thomas Achermann habe ich
gelernt, wie man Trainingspldne
erstellt, Phasen strukturiert -
aber eben alles aufs Wettkampf-
klettern abgezielt. Mittlerweile
schreibe ich mir meine Trai-
ningspline selbst und habe sie
aufs Felsklettern ausgerichtet.
Also weniger Onsightklettern -

mein Vater hat mich dafiir frither

sehr viel rumgefahren in die ver-
schiedenen Hallen. Auch von
meiner Zeit im deutschen Kader
habe ich natiurlich viel mitge-
nommen, was das angeht. Tat-
séichlich besteht mein Training
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Bouldern macht stark
Auf den Lofoten verlie3 Sol

e

sfter die Komfortzor
eil ialisti klette

King Fisher (Fb 7A+).

mittlerweile fast nur noch aus
Bouldern und Fingerboard, um
Kraft fiir die schweren Ziige am
Fels aufzubauen, Das hat mir als
Ausdauerkletterin sehr geholfen,
weil mich harte Einzelstellen jetzt
nicht mehr ausbremsen. Auch das
viele Training am Fingerboard
withrend der Corona-Zeit hat mir
viel gebracht, meine Finger sind
noch einmal starker geworden.
Das Training am Campusboard
hat auch meine Dynamik verbes-
sert. Die Ausdauer kommt am Fels
dann eh. Seit zwei Jahren trainiere
ich auch regelmifiig am Moon-
board, das schldgt bei mir gut an.
Am Anfang war ich vor allem im
einarmigen Hingen am Finger-
board recht schlecht, da musste ich
erstmal mit Unterstiitzung anfan-
gen (grinst). Das hat sich jetzt
deutlich verbessert, und fiir den
Fels hat mir das viel gebracht.

Was hat sonst noch deine Ent-
wicklung ausgemacht?
Insgesamt bin ich ein ehrgeiziger
und ungeduldiger Mensch und
hatte immer ambitionierte Ziele.
Ich habe neben den Kletterwett-
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kiimpfen auch viele Jahre wett-
kampfmifig geturnt und dadurch
zwangsliufig Disziplin entwickelt,

um Turnen und Klettern neben der

Schule iberhaupt unter einen Hut
zu bringen. Beim Reisen, in Skan-
dinavien beim Tradklettern zum
Beispiel, habe ich dann gelernt,
den Fokus von den Graden wegzu-
nehmen und mich auf etwas kom-
plett Neues einzulassen. In Flatan-
ger im Granit hatte ich erstmal
Schwierigkeiten und war anfangs
etwas gefrustet. Dort sind die Ziige
sehr boulderlastig, man muss viel
mit Knieklemmern agieren, was

mir schwergefallen ist anfangs.
Klettern ist so kamplex, man kann
so viel lernen und muss dazu aber
geduldig sein. Als ich das gecheckt
hatte, konnte ich es auch viel mehr
geniefSen. Ich hoffe, dass ich mitt-
lerweile etwas lockerer geworden
bin und weniger verbissen. Und
das Reisen hat mir geholfen, offe-
ner zu werden - frither war ich
sehr schiichtern. Ich fand es
schwierig, auf fremde Menschen
zuzugehen und dann noch eng-
lisch zu sprechen (lacht)! Das Rei-
sen hat mich auch selbststédndiger
gemacht.

Hast du ein Lieblingsessen? Wie
erndhrst du dich?

Derzeit ist Spinatlasagne mein Fa-
vorit! Seit kurzem esse ich auch ve-
getarisch, wie viele Kletterer. Au-
Rerdem esse ich etwas weniger
Brot als frither und fithle mich seit-
dem besser, irgendwie gesiinder.
Als ich 16 war, hatte ich fiir eine
Weile eine Schilddriisentiberfunk-
tion, da musste ich bei den Wett-
kiimpfen aussetzen, Medikamente
nehmen und hatte krasse Ge-
wichtsschwankungen. Gliicklicher-

weise geht es mir jetzt seit drei, vier
Jahren deutlich besser, und heute
fithle ich mich gesiinder und deut-
lich wohler in meinem Korper.
Man merkt ja auch am Klettern, ob
es einem gut geht.

Was ist deine Lieblingsmusik?
Elektro mag ich ganz gern, aber
nicht so hardcore Techno (grinst).

Dein Tipp fiir Kletteranfanger?
Oh, da kann ich natiirlich nur das
sagen, was jeder sagt (lacht). Am
Anfang muss man einfach viel,
sehr viel klettern. Manche Anfin-
ger haben auch schon viel Kraft
und vernachlissigen dariiber ihre
Fufitechnik. Dabei ist da sehr viel
rauszuholen, damit kénnten sie
noch viel stiarker klettern! Und ich
habe beobachtet, dass manche
grofie Menschen, die relativ weite
Ziige machen konnen, Gefahr lau-
fen, dass sie die Fuitechnik ver-
nachlissigen - weil sie es kéinnen.

Das heif3t, kleine Menschen klet-
tern besser?

Naja, sie miissen es oft eher lernen
als die Grofien (grinst).




